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Trygghet TRYGGHETSSIRKELEN®

FORELDRE SOM IVARETAR BARNS BEHOV

Alle foreldre gnsker & gi barna sine trygghet.
Mange foreldre synes likevel foreldrerollen kan veere e
utfordrende pa ulike vis. " Jeg trenger |

deg tila.. "~

..ummﬂxn E....
. deg 4:1%..

Trygghetssirkelen gir foreldre hjelp til a forsta barns ; " Pass pé meg

behov og signaler, og hjelper foreldre til & reflektere over " Gled deg over meg
i i i Stotte min + Hjelp meg

hvordan vi kan imatekomme disse. utforskning  Ha det fint

sammen med meg

Utgangspunktet for kurset er & trygge foreldre pa
foreldrerollen.

Jeg trenger
_deg tila...

et danger
Ryee. =7 @

Ta meg i mot nar

- jeq kommer t1il de
Med kurset gnsker vi s bl
« Trest meg {
. ] - Vis godhet for meg
e A formidle at barnet har behov for foreldrenes statte + Organiser folelsene mine

bade nar det utforsker verden og nar det opplever

vanskelige falelser.
Alltid: Veere STORRE, STERKERE, KLOKERE og 60D

e A finne balansen mellom a falge barnets initiativ og
gnsker, men samtidig ta ledelsen som foreldre nar det
trengs.

Nér mulig: Folg barnets behov

Nar det er nedvendig:
Ta tak / ledelse

o A utforske hvordan egne erfaringer kan gjore det
utfordrende & veere foreldre.
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